Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-31 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 60g Grochowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zzytnio-pszenny 90 Wartosé
(6LUPsz, GLU 2yt) 300l (GLUPsa, SEL) | Skyrncturay 1509 | (GLU Pz, CLUZYE) energetycanafkeal] 2
Pieczywo Roladka drobiowa MLE, maslo porcjowane 10g 196,20 kcal
2ytnio-pszenno-razowe pieczona 100g A (GLU | Jablko 130g 3 Biatko ogélem 105,70 g
30g (GLU Psz, GLU Psz, JAJ, SOJ, GLU Wartosé Golonkowa delikatesowa z Tiuszcz 81,60 g '
yt) ) Jecz) energetycznalkcal] indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g Sos naturainy 120g A (1009;: 31.2 /{porcja SEL, GOR)) nasycone ogélem 30,60 g
E) (GLU Psz, MLE,) 530g )= 164,10 keal Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
er zolty 60g A (MLE,) Ziemniaki 2009 @ Biatko ogélem (100g)= | marchewka 509 258,109
Pomidor 100g-2szt Suréwka koperkowa 1509 | 3.5 /(porcja 530g )= Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 64,50 g
Kakao z cukrem 250 ml A A (JAJ, GOR)) 18,50 g Wartos¢ Btonnik pokarmowy 36,60
(MLE,) herbata dzika roza/ jabtko Thuszcz (100g)= .1 energetycznafkeal] g
Warto$é z cukrem  250ml A Hporcja530g )= 0,409 | {100g)=103.7 /{porcja 561 4,309
energetycznafkeal] Wartosé Kwasy tluszczowe 4609 J= 471,30 keal S6d 897.00 mg
{100g)= 140 /(porcja 510g energetycznalkcal] nasycone ogélem Biatko ogotem (100g)=
« }= 700,20 keal (100g)= 77.5 f{porcja {100g)= 0 /(porcja 530g | 3.8 /{porcja 4609 )=
] . Biatko ogétem (100g)= 1120g )= 860,60 kcal = g 1740 ¢
3 ] 6. 5/(porc]a 5109 )= Biatko ogotem {100g)= | Weglowodny Thuszcz (100g)= 4.1
g s 32,409 3.4 l(porc;a 1120g )= przyswajalne (100g)= 3.9 | /{porcja 460g )= 18,70 g
= % Thuszez (100g)= 6.5 37409 l{porcja 530g )= 20,70 g | Kwasy tluszczowe
e o I{porcja 510g )= 32,60 g Tluszcz {100g)= 2.7 cukry suma (100g)=3.9 | nasycone ogélem
& b3 Kwasy tluszczowe I{porcja 1120g )= 29,90 g | /{porcja 530g )= 20,40 g | (100g)= 1.6 /(porcja 460g
% o nasycone ogdiem Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy = 7,309
(100g)= 4 /{porcja 510g nasycone ogolem (1009)- .4 I(porcja 5309 Weglowodny
}= 20,00 g (100g)=.3 /{porcja 1120g | )= 1 gswajalne (100g)=
Weglowodny = 3,309 Sol (100g)' 0 /(porcja I(porqa 4609 )=
przyswajalne {100g)= Waglowodny 530g)= 0,209 0g
13.6 /{porcja 510g )= przyswajalne (100g)= Sod (1009) 1 8 /{porcja cukry suma (100g)= 1.6
67,80 10.3 /{porcja 1120g )= 5309 )= 9,70 mg f{porcja 460g )= 7,20 g
cukry suma (100g)= 2.7 113,90 g Blonnik pokarmowy
/{porcja 510g )= 13,50 g cukry suma {100g)= 2.1 (1009)' 1 /{porcja 460g
Blonnik pokarmowy I{porcja 1120g )= 23,40 g = 4,309
(1009) 2.1 /(porcja 510g Blonnik pokarmowy Sol (1009)' 2/(porc;a
= 10,50 g (100g)= 1.8 /(porcja 4609 )= 1
Sol (1009)" 3/iporcja 1120g)= 19,90 g Sod (100g)= 101,6
510g)= 160 g Sél (100g)= .1 /{porcja I{porcja 460g )= 461,70
Séd (1009): 71.4 H{porcja 1120g)= 1,509 mg
5109 )= 356,80 mg S6d (100g)= 6.2 /(porcja
11209 }= 68,80 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-31 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Koperkowa z zacierkg, Herbata bez cukru 250 m! | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml (GLU Psz, MLE, | Skyr naturalny 1509 (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
M masto porcjowane 10g 003,80 kcal

maslo porcjowane 10g

warozek naturaliny 120g

/{porcja 570g )= 18, 20 g
Blonnik pokarmowy
(1009) 1.7 /{porcja 5709

)= 9,509

Sol (1009)- 1 {porcja
570g)= 0,80 ¢

S4d (100g)=112.9
I(pocha 570g )= 627,40

SEL,)
Roladka drobiowa
pieczona 100g A (GLU

I(porcja1120g )= 93,00 ¢
cukry suma (100g)= 1 2
I{porcja 1120g )= 12,80 ¢
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1 f{porcja 11209

= 11,109

$41 (100g)= 0 /(porcja
11209 )= 0,209

Séd (100g)' 6 /{porcja
11209 )= 66,80 mg

Jablko gotowane 150g
Wartos¢

5509 )= 16,90 mg

=
=

,
Golonkowa delikatesowa z

{(porcja 460g )= 7,20 g
Blonnik pokarmowy
(10293)6 1 l{porcja 4609

I
Sol (1009)- .2 [(porcja
460g )= 1,009

Séd (1009)- 101.6
l(porc]a 4609 )= 461,70

Biatko ogotem 9590 g
Tluszez 65,40 g

A (MLE) Psz, JAJ, SOJ, GLU energetycznakeal] indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 Jecz,) (100g)= 27.7 /{porcja SEL, GOR)) nasycone ogdtem 23,40 g
szt Sos naturalny 120g A 550g )= 153,90 keal Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 mi A GLU Psz, MLE,) Biatko ogélem (100g)= | marchewka 50y 245,70 ¢
(MLE,) iemniaki 200g a 3.3 /(porcja 5509 )= Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 56,40 g
Wartos¢ Brokuly duszona 150g 18,40 g Warto$¢ Blonnik pokarmowy 26,40
energetycznalkcal] herbata dzika roza/ jabtke Thuszez {100g)= 1 energetycznalkeal] g
(100g)= 122.6 /{porcja z cukrem  250m{ A J(poreja 550g )= 0,309 | (100g)=103.7 /{porcja Sél 2,20
5709 )= 680,90 kcal Wartosé Kwasy tluszezowe 4609 )= 471,30 keal S6d1 172 80 mg
Biatko ogétem {100g)= energetycznafkeal] nasycone ogélem Biatko ogélem {100g)=
= s 5.5 f(porcja 5709 )= {100g)= 62.8 /{porcja (1009): 0 /{porcja 550g | 3.8 /(porcja 4609 )=
& S [30509 11209 )= 697,70 keal g !
B £ Tiuszcz (100g)= 4.6 Biatko og6tem (100g)= Weglowodny Thuszez (100g)= 4.1
i 8 {(porcja 570g )= 25,609 2.7 [(porcja 11209 )= przyswajalne (100g)= 3.3 | /(porcja 4609 )= 18,70 ¢
2 Z Kwasy tluszczowe 29,60 g {{porcja 550g )= 18,50 g | Kwasy tluszczowe
< - nasycone ogdlem Tluszez (100g)= 1.9 cukry suma (100g)- 3.3 | nasycone ogélem
L g (100g)= 2.4 /(porcja 570g /{porcja 1120g )= 20,80 g | /(porcja 5509 )= 18,20 ¢ (100g)= 1.6 /{porcja 460g
Q o {; 1340 g Kwasy ttuszczowe Blonnik pokarmowy =730¢
glowodny nasycone ogdtem (100g) 3 I{porcja 550g eglowodny
przyswajalne (100g)= {100g)= .2 /{porcja 11209 | )= 1 przyswajalne (100g)=
14.1 l{porcja 5709 )= = 2,709 $6l (1009)— 0 /(porcja 12.3 f{porcja 460g )=
8,509 Weglowodny 550g)= 0,209 55,709
cukry suma (100g)=3 przyswajalne (100g)= 8.4 | Séd (1009)= 3 {{porcja cukry suma (100g)= 1
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$niadanie 2, $éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 30g | Pomararicza 1509 Grochowa z ziemniakami | Herbata owocowa z Chleb Zytnio- psze.nn¥ 609 Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) Wartosé¢ 300ml (GLU Psz, SEL,) | cukrem 250ml (GLU Psz, GLU 2yt, energetyczna[kcal] 1
Pieczywo energetycznalkeal] Roladka drobiowa Skyr owocowy 150g masto porcjowane 10g 0 keal
2Zythio-pszenno-razowe 50,80 keal pieczona 100g A (GLU | (MLE) , ! Bialko ogétem 93,70 g
30g (GLU Psz, GLU Biatko ogélem 1,009 | Psz, JAJ, SOJ, GLU Wartos¢ Golonkowa defikatesowa z Tluszez 75,30 g
o yt, Tiuszez 0,20 g Jecz,) energetycznafkcal] indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tuszczowe
& | maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe $0s naturalny 120g A 163,60 keal SEL, GOR) nasycone ogétem 29,90 g
38 MLE, nasycone ogblem g (GLU Psz, MLE)} Biatko ogdlem 14,50 g | Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
S Ser zolty 60g A (MLE,) Weglowodny Ziemniaki 100g Thuszez g marchewka 50g 215,20 g
< Pomidor 100g-2szt przyswajalne 10,20 g Suréwka koperkowa 100g | Kwasy tuszczowe Herbata z cukrem 250mi A cukry suma 71,00 g
3 Kakao z cukrem 250 ml A | cukry suma 9,40 g G (JAJ, GOR)) nasycone ogétem g Wartos¢ Bionnik pokarmowy 33,10
§ (MLE,) Btonnik pokarmowy herbata dzika roza/ jablko | Weglowodny energetycznafkcal] g
£ Wartos$é 2,40g z cukrem 250ml A przyswajaine 26,50 g 368,50 kcal S0l 3,30 ¢
£ energetycznalkeal} Sél g Wartosé cukry suma 26,50 g Biatko ogotem 13,90 g S6d 575,20 mg
= 623,10 keal S6d 3,20 mg energetyczna[kcal) Blonnik pokarmowy g | Tluszcz 17,90 g
& Biatko ogdtem 29,70 g 701,60 keal ol g Kwasy tluszczowe
& Tluszez 32,10 g Biatko ogolem 34,609 |Séd 7,80 mg nasycone ogdtem 7,10 g
> Kwasy tluszczowe Tluszez 25,10 g Weglowodny
o nasycone ogélem 19,90 Kwasy tluszczowe przyswajalne 36,10 g
< g nasycone ogélem 2,90 g cukry suma 6,40 g
N Weglowodny Weglowodny Bionnik pokarmowy
o przyswajalne 53,10 g przyswajalne 89,30 g 2,609
cukry suma 12,90 g cukry suma 15,80 g 86l 0,80 ¢
Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy Sod 280,50 mg
9,209 19,20 g
Sl 1,50 g Sol 0,90 g
Sod 220,90 mg $6d 62,80 mg
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Jadfospisy tygoedniowe w dniu 2026-05-31 KUCHNIA SZPITALNA

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-31 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

D05-Latwostrawna z ograniczeniem tiuszczu

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Herbata z cukrem 250mi A | Koperkowa z zacierka, Herbata z cukrem 250mI A | Bulka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, 804, GLU Jogurt owocowy 1szt-100g | 300ml (GLU Psz, MLE, | Skyr naturalny 150g (GLU Psz, $OJ, GLU energetycznalkcal] 1
Jecz, (MLE,) SEL,) (MLE, Jecz 34,70 keal

Twarozek naturalny 120g

Pomidor sparzony 100g 2
szt

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,

Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g}= 110.4 /{porcja
570g )= 613,10 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
5.5 {porcja 570g )=
30,60

Tiuszcz (100g)= 3
f{porcja 570g )= 16,70 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 1.4 /{porcja 570g
27809
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.8 l{porcja 570g ?=
82,50 g
cukry suma (100g)= 3.3
{porcja 570g )= 18,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 {porcja 570g
8,60

J= 8609

$6l (100g)= .4 /{porcja
570g)= 2,00 g

$6d (100g)= 31.2 /{porcja
570g)= 173,50 mg

Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)=28.9 /(porcja
350g )= 99,70 kcal
Biatko ogdtem {100g)= 1
Hporcja 350g )= 3,30 g
Tiuszcz (100g)=.5
f{porcja 3509 )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .3 /{porcja 350g
= 1,109

eglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
Hporcja 3509¥= 18,00 g
cukry suma {100g)= 1.5
Hporcja 350g )= 5,009
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 350g

9
Sdl (100g)= 0 /{porcja
350g)= 0,10 g

Sod (100g)= 2.3 /(porcja
3509 )= 7,80 mg

Roladka drobiowa
pieczona 100g A (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU
Jecz,)

Ziemniaki 200g a
marchew duszona 1509 A
herbata dzika roza/ jablko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 54.5 /(porcja
1000g )= 545,30 kcat
Bialko ogdtem (100g)=
2.6 l{porcja 10009 }=
26,209

Ttuszez (100g)=.7
Hporcja 10009 )= 7,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= .2 /{porcja 1000g
= 1,709

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.8
I{porcja 1000g )= 87,90 g
cukry suma (100g)= 1.7
ftporcja 1000g )= 16,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.3 /(porcja
1000g )= 12,60 g

8¢l (100g)= 0 /({porcja
1000g )= 0,40 g

$6d (100g)= 16.1 /{porcja
1000g )= 161,20 mg

Jablko gotowane 150g
Wartosc
energetycznalkeal]
(100g)= 31.2 /{porcja
5500 )= 173,10 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
3.3 /{porcja 5509 )=
18,40 g

Tluszez (100g)= .1
I(porcja 550g }= 0,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
§1 00g)= 0 /{porcja 550y

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.2
l{porcja 550g }= 23,50 g
cukry suma (100g)= 4.2
l{porcja 550g )= 23,20 g
Blonnik pokarmo
(10(1)g5); .3 l{porcja 550g

)= 1,509

$61(100g)= 0 /{porcja
5509 )= 0,20 g

$6d (100g)= 1.7 /{porcja
5509 )= 9,30 mg

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))

Mix salat z olejem i
marchewkg 50

Herbata z cukiem 250m| A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 88.8 /{porcja
4609 }= 403,50 keal
Biatko ogétem (100g)=
3,8 /{porcja 460g )=

1

7,50 g
Thuszcz (100g)= 2.2
H{porcja 460g )= 9,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .4 /(porcja 460g
= 1,709

eglowodny
przyswajalne (100g)=
13.éé(porcja 4609?

<n
«©

cukry suma (100g)= 1.6
H{porcja 460g )= 7,409
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /{porcja 460g
)= 340¢

361 (100g)= .5 /{porcja
4609 )= 2,20

$6d (100g)= 1.7 /{porcja
460g )= 7,80 mg

Biatko ogdlem 96,00 g

Tluszez 35,60 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem 12,40 g

Weglowodny przyswajalne
g

cukry suma 70,80 g
Bionnik pokarmowy 26,10

g
S61 4,90 g
$éd 359,60 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-31 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Postiek nocny

SUMA

D11- Papkowata

Zupa warzywna
+ryz+masto+migso
drobiowe 500ml (GLU

2upa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500ml (GLU

Migso+warzywa+maslo+zi
emniaki 500ml Papka
(GLU Psz, MLE, SEL,)

2upa warzywna +ryz+masto+mieso drobiowe 500m!
(GLU Psz, JAJ, SEL,}
Wartoéé energetycznalkcal] (100g)= 83.8 /[{porcja

Wartosé
energetycznalkeal] 2
86,10 keal

Psz, JAJ, SEL,} Psz, JAJ, SEL,? Wartoséé 5009 )= 418,90 keal Biatko ogotem 138,40 g
Wartosé Skyr naturalny 150g energetycznalkcal] Biatko ogdlem (100g)= 5.1 /{porcja 5009 )= 25409 Tluszez 64,90 g
energetycznalkcal] (MLE,) (1009{= 62.9 /(porcja Thuszez {100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(100g)= 83.8 /(porcja Wartos¢ 500q )= 314,50 keal Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem (100g)= .5 nasycone ogélem 1550 g
500g )= 418,90 kcal energetyczna{kcal]. Biatko ogétem (100g)= f(porcja 5009 )= 2,30 g Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem (100g)= | (100g)=77.2 /{porcja 3.8 /(porcja 500g )= Weglowadny przyswajalne {100g)= 9.8 /(porcja 500g 609

5.1 /{porcja 5009 )= 6509 )= 514,90 keal 18,80 ¢ = 48,80 ¢ cukry suma 23,90 g
25409 Bialko ogétem (100g)= | Ttuszcz (100g)= 2.7 cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g Blonnik pokarmowy 24,80
Tluszez (100g)= 2.6 6.5 ISporcja 650g )= /{porcja 500g )= 13,70 g | Btonnik pokarmowy {100g)=.9 I{porcja 500g )= 4,30 g

/(porcja 500g )= 12,809 | 434 Kwasy tluszczowe g Sél 0,80 g

Kwasy tluszczowe Thuszez (1 009{= 19 nasycone ogolem S6l (100g)= 0 /{porcja 500g ;= 0,10¢g Séd 265,30 mg

nasycone ogélem I{porcja 6509 )= 12,80 ¢ So6d {100g)= 10.1 /{porcja 5009 )= 50,30 mg

{100g)= .5 /{porcja 5009

Kwasy tluszczowe

(100g)= 1.3 /{porcja 5009
)= 6,309
Weglowodny

}=230g nasycone ogdlem

Weglowodny (100g)= .4 {porcja 850g | przyswajaine {100g)= 5.3
przyswajalne (100g)= 9.8 | )= 2,30 g {porcja 50092= 26,309
I{porcja 5009{= 48,80 g | Weglowodny cukry suma {100g)=1
cukry suma (100g)=.6 przyswajalne (100g)= 8.2 | /{porcja 500g )= 4,909
[(porcja 500g )= 3,20 g | /(porcja 650g )= 54,90 g | Blonnik pokarmowy

Btonnik pokarmowy
{100g)= .9 /(porcja 5009

J= 430g
sél (100g)= 0 fiporcja
500g)= 0,10 ¢

Séd (100g)= 10.1 /{porcja
5009 )= 50,30 mg

cukry suma (100g)= 1.4
/(porcja 6509 )= 9,409
Blonnik pokarmowy

(1009); .1 I{porcja 6509

= 4,309
$61 (100g)= 0 /(porcja
650g )= 0,309

Sad (100g)= 7.6 /{porcja
6509 )= 50,30 mg

(10096)= 1.5 /{porcja 5009
0

= 7,609

S61 (100g)= 0 /{porcja
5009 )= 0,209

$6d (100g)= 12.8 /{porcja
5009 )= 64,10 mg
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(100g)= .38 /(porcja 5009
J= 4309
$61(100g)= 0 /(porcja

Blonnik pokarmowy
(100g)= .7 I{porcja 650g

)= 8809
34l (100g)= 10 /{porcja
1

)= 4,309
S6l (100g)= 0 /(porcja

(100g)= .8 /(porcja 500g
)= 3,809
S6l (100g)= 0 /{porcja

500g )= 0,409 )= 4,309 g)= 01049 5009 }= 0,10 g .

$6d (100g)= 10.1 /(porcja | Sél (100g)= 0 /(porcja Sad (100g)= 4100 S6d {100g)= 10.1 /{porcja | 5009 )= 0,10 g

5009 )= 50,30 mg 650g)= 0,309 Jtporcja 1g )= 41,00 mg | 5009 )= 50,30 mg g&;i (;003%33.2 H{porcja
g )= 3530 mg

$6d (100g)= 7.6 /{porcja
650g )= 50,30 mg

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Migsotwarzywa+ Zupa warzywna 2Upa warzywna Wartosé
+ryz+maslotmigso +ryz+maslo+mieso masto+ziemniaki 500m! +ryz+maslo+migso +ryz+masto+migso energetycznalkeal] Z
drobiowe 500m! (GLU drobiowe 500m! (GLU Plynna (MLE, SEL,) drobiowe 500ml (GLU drobiowa 500m! (GLU 079,80 keal
Psz, JAJ, SEL)) Psz, JAJ, SEL,) Warto$é Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogétem 129,60 g
Wartosé Skyr naturalny 1509 energetycznalkcal] Wartosé Warto$é Thuszez 64,80 g
energetycznalkcal] (MLE,) (100g)= 36980 /(porcja 19 energetyczna{kcall energetyczna(kcal] Kwasy thuszczowe
{100g)= 83.8 l!porcja Wartos¢ )= 369,80 keal (100g)= 83.8 /(porcja {100g)= 71.5 f{porcja nasycone ogétem 17,20 g
500g )= 418,90 kcal energetyczna[keal] Biatko ogétem (100g)= | 500g )= 418,90 kcal 5009 )= 357,30 keal Weglowodny przyswajalne
Bialko ogétem {100g)= | (100g)=77.2 /{porcja 1863 /{porcja 1g }= 18,80 | Biatko ogétem (100g)= | Biatko ogélem (100g)= 235,90
5.1 f{porcja 500g )= 650?()= 514,90 kcal % 5.1 {{porcja 500g )= 3.4 /(porcja 500g )= cukry suma 21,80 ¢
= 2540 g Biatko ogétem (100g)= tuszez (100g)= 1745 2540 g 16,80 9 Blonnik pokarmowy 25,50
© I3 Thuszez (100g)= 2.6 6.5 /(porcja 6509 )= Il{porcja ig)= 17,509 Tluszcz (100g)= 2.6 Ttuszez (100g)= 1.8 g
% & /{porcja 500g )= 12,80 g 4340 g Kwasy tluszczowe {porcja 500g )= 12.80 g | /({porcja 500g )= 8,904 Sal 0,709
2 g Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 1.9 nasycone ogdlem Kwasy tluszezowe Kwasy tluszczowe Séd 227,80 mg
k= § nasycone ogdlem I{porcja 650g )= 12,80 g {100g)= 872 f{porcja 1g | nasycone ogélem nasycone ogélem
p = {100g)= .5 I{porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 8,709 (100g)= .5 /(porcja 500g | (100g)= .3 /{porcja 5009
] £ = 2,309 nasycone ogélem Weglowodny z; 2,309 R 1,609
& g eglowodny {100g)= .4 /{porcja 6509 przyswajalne “1009)= eglowodny eglowodny
§ & przyswajalne (100g)=9.8 | )= 2,309 3228 /{porcia 1g }= 32,30 | przyswajaine (1009)= 9.8 | przyswajalne (1 00g)=
= I{porcja 500g )= 48,80 g Weglowodny g /(porcja 500g )= 48,80 g | 10.2 /(porcja 5009 =
cukry suma (100g)= .6 przyswajalne (100g)= 8.2 | cukry suma (100g)= 380 | cukry suma (100g)= .6 J0g
I(porcja 5009 )= 3,209 | /{porcja 650g)= 54,909 |/porcjalg)= 3,809 l{porcja 500g )= 3,20g | cukry suma (100g)= 4
Bfonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.4 | Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy I(porcja 500g )= 2,209
/(porcja 650g }= 9,409 | (100g)= 875 j{porcja 1g | (100g)= 9 /(porcja 500g | Blonnik pokarmowy
= 4,30
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5709 )= 680,90 kcal (100g)= 3 l{porcja 350g | Wartos¢ Kwasy tluszczowe 4609 )= 471,30 keal S6d 1173,00mg
Biatko ogblem (100g)= ()= 1,10 ¢ energetyczna[kcal]_ nasycone ogélem Biatko ogélem (100g)=
ks g | 5.5/(porcja 5709 )= Weglowodny (100g)= 62.8 /{porcja (100g)= 0 /(porcja 550g | 3.8 /(porcja 460g )=
= L2 30,50 g przyswajalne (100g)= 5.2 | 1120g )= 697,70 keal = g 17,40 g
K] £ Ttuszcz {100g)= 4.6 I{porcja 350g )= 18,00 g | Biatko ogélem {100g)= nglowgdny Tiuszez (100g)= 4.1
= S l{porcja 570 }= 25,60 ¢ | cukry suma {100g)=1.5 | 2.7 /{porcja 1120g )= przyswajalne (100g)=4.2 | /{porcja 460g )= 18,70 g
2 & | Kwasy tluszczowe Aporcja350g)= 5009 | 29,60 H{porcja 5509 )= 23,50 g | Kwasy tluszczowe
< a nasycone ogélem Blonnik pokarmowy Tluszcz (100g)= 1.9 cukry suma {100g)=4.2 | nasycone ogotem
§ S {100g)= 2.4 /{porcja 570g | (100g)= 0 l{porcja 350g | /{porcja 1120g )= 20,80 g | /{porcja 5509 )= 23,20 g (100g)= 1.6 /{porcja 4609
< IS J= 13,40 ¢ = g Kwasy tuszczowe Blonnik pokarmo: = 7,309
Weglowodny S6l {100g)= 0 /(porcja nasycone ogélem (100g)=3 /{porcja 550g | Weglowodny
przyswajalne {100g)= 3509 )= 0,10 g {100g)= .2 /(porcja1120g | )= 1,50 ¢ przyswajalne (100g)=
14.1 l{porcja 570g = S6d (100g)= 2.3 /(porcja ﬁ 2709 S6l (100g)= 0 f(porcja 12.3 I{porcja 460g )=
78,50 g 350g )= 7,80 mg eglowodny 5509 )= 0,20 g 55,70
cukry suma {100g)= 3.3 przyswajaine (100g)= 8.4 | Sod (100g)= 1.7 /(porcja | cukry suma (100g)= 1.6
/{porcja 570g )= 18,20 g /{porcja 11209 )= 93,00 g | 5509 )= 9,30 mg /{porcja 4609 )= 7,20
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.2 Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.7 /{porcja 570g I{porcja 1120g )= 12,80 g (100g)= 1 /(porcja 460g
= 9,50 Blonnik pokarmowy = 4309
S0l (100g)= .1 /(porcja (100g)= 1 /{porcja 1120g Sl (100g)= .2 /(porcja
570g)= 0,80 ¢ = 11,10 g 460g )= 1,00
Sod (100g)=112.9 $6l {100g)= 0 /(porcja $6d (100g)= 101.6
{porcja 570g )= 627,40 11209 )= 0,20 g l{porcja 460g )= 461,70
mg S6d (100g)= 6 /{porcja mg
11209 )= 66,80 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-31 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Skyr naturainy 150g Grochowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
zytnio-pszenno-razowe MLE, 300 m| (GLU Psz, SEL,) Zytnio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razows energetycznalkcal] 2
909 (GLU Psz, GLU Zyt,) | Jablke 130g Roladka drobiowa S0g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60y (GLU Psz, GLU Zyt) x al
maslo porcjowane 10g Herbata bez cukru 250 mi | pieczona 100g A (GLU maslo porcjowane 10g Kietbasa pieprzowa- Biatko ogotem 106,50 g
MLE) Wartos¢ Psz, JAJ, S0J, GLU {MLE, wedlina z indyka Tluszez 76,00 g
er zolty 60g A (MLE,) energetyczna[kcal] Jecz) Golonkowa delikatesowa z | kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
Pomidor 100g-2szt {100g)=27.5 /(porcja Sos naturalny 120g A indyka 60g (GLU Psz, rozdrabniona 40g nasycone ogdlem 28,30 g
Herbata bez cukru 250 ml | 530g )= 144,30 kcal (GLU Psz, MLE,) SEL, GOR, Ogorek 30g Weglowodny przyswajalne
Wartosé Biatko ogotem {100g)= | Ziemniaki 200g a Mix salat z olgjem i Wartos¢ ,80 g
energetycznalkcal] 3.5 /(porcja 530g )= Suréwka koperkowa 150g marchewka 50g energetycznalkcal] cukry suma 43,40 g
(100g)= 93.2 /(porcja 18,50 ¢ A (JAJ, GOR) Herbata bez cukru 250 mi- | (100g)= 138.2 /{porcja Blonnik pokarmowy 42,30
510g )= 465,80 kcal Tluszez (100g)= .1 Herbata bez cukru 250 ml Wartosé 130g )= 179,40 keal g
Biatko ogélem (100g)= lporcja530g )= 0,409 | Wartosé energetycznalkcal] Biatko ogolem (100g)= | S41 7,20 g
4.7 l{porcja 510g )= Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] (100g)= 84,5 /{porcja 8.9 l{porcja 130g )= Sod 136,50 mg
23,509 nasycone ogélem {100g)=75.7 /{porcja 4609 )= 384,00 kcal 11,50 g
Tiuszcz (100g)= 4.8 (1009)= 0 /{porcja 530g | 1120g )= 841,30 kcal Bialko ogéiem (100g)= | Tluszcz (100g)= 2.6
/{porcja 510g )= 24,109 |)= Biatko ogétem (100g)= 3.4 /(porcja 460g )= I{porcja 130g )= 3,30 ¢
Kwasy tluszczowe eglowodny 3.4 /(porcja 11209 )= 15,50 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem przyswajalne (100g)=3 | 37,50 Thuszez (100g)= 4 nasycone ogélem

2026-05-31 niedziela
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Sniadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

chleb Zytnio-pszepny 90g | Herbata z cukrem 250ml A Koperkowa z zacierkg Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Warto§é
(GLU Psz, GLU Zyt,) Jogurt owocowy 1szt-100g | 300ml (GLU Psz, MLE, | Skyr naturalny 150g (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g (MLE) B MLE, masto porcjowane 10g 122,70 keal
(MLE, Wartosé Roladka drobiowa Jabiko gotowane 150g (MLE,) ' Biatko ogdlem 99,20 g
Twarozek naturalny 120g | energetycznafkcal) pieczona 100g A (GLU | Warto$c Golonkowa delikatesowa z Tuszcz 67,00 g

LE, (100g)=28.9 /(porcja Psz, JAJ, SOJ, GLU energetyczna{kcal] indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tiuszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 | 350g )= 99,70 kcal Jecz,) (1009{= 31.2 /{porcja SEL, GOR) nasycone ogélem 24509
szt Biatko ogdlem (100g)= 1 | Sos naturalny 120g A 5509 )= 173,10 keal Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A [ /{porcja 350 )= 3,30¢ | (GLU Psz, MLE)) Biatko ogélem (100g)= | marchewka 50g 70

) Tiuszcz (100g)= .5 Ziemniaki 200g a 3.3 /(porcja 5509 )= Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 66,40 g
Wartos¢ /{porcja 3509 )= 1,60 g | Brokuly duszona 150g 18y Wartosé Blonnik pokarmowy 26,40
energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe herbata dzika rozal jablko | Tluszcz (100g)= .1 energetycznalkcal]

(100g)= 122.6 /{porcja

nasycone ogéfem

z cukrem  250ml A

l{porcja 5509 }= 0,30 g

(100g)=103.7 /{porcja

9
Sol 2,30 g

D03-Z ograniczeniem {atwo przys.wegl(Cukrzycowa)

(100g)= 3.3 /{porcja 510g
)= 16,70 ¢

H{porcja 530g )= 15,70 g
cukry suma (100g)= 2.9

Tiuszcz (100g)= 2.7
fporcja 1120g )= 29,90 g

l{porcja 460g )= 18,30 g
Kwasy tluszczowe

{100g)= .9 /{porcja 130g
= 1,10g

Weglowodny l{porcja 530g )= 15,40 g | Kwasy tluszczowe nasycone ogélem Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.4 | Blonnik pokarmowy nasycone ogélem (100g)= 1.6 /{porcja 460g przyswajalne (100g)=
l{porcja 510g )= 37,00 g {100g)=4 /{porcja 530g | (100g)=.3 {porcja 1120g g; 7209 17.9 /(porcja 130g )=
cukry suma {100g)= 1 = 190 g )= 3309 eglowodny 3,20

S4l {100g)= 0 /(porcja

fiporcja510g)= 520 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 /{porcja 510g
= 8,409

Sol (100g)= .4 /{porcja
5100 )= 2,009

$6d (1009)= 4.8 /{porcja
510g )= 24,00 mg

530g)= 0,209
$6d(100g)= 3.3 /{porcja
530g )= 17,30 mg

Weglowodny
rrzyswajalne {100g)=9.8
(porcja 1120g )= 108,90
]

cukry suma (100g)=1.7
H{porcja 11209 )="18,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.8 /{porcja
1120g)= 19,90 g

56l (100g)= .1 {{porcja
1120g )= 1,60¢

Sod (100g)= 6.9 /{porcja
1120g )= 76,50 mg

,)rzyswajalne (100g)=7.7

(porcja 460g )= 35,00 g

cukry suma {100g)= .6

l{porcja 460g }= 2,50 g

Blonnik pokarmowy

(100g)= 1.6 /{porcja 460g
20

)7,

Sal (100%)= 4 l(porcja
460g)= 1,90¢g

86d (100g)= 3.6 f{porcja
460g )= 16,30 mg

23209

cukry suma (100g)= 1.5
Hporcja130g )= 1,90 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 3.8 /{porcja 130g
= 4,9

)= 4909

S6l {100g)=1.2 /(porcja
130g)= 1,50 g
$6d(100g)= 1.8 /(porcja
130g )= 2,40 mg
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Sniadanie 2, §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Grochowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250mi A | chleb bezglutenowy 105g Wartoéé
maleEo)porcjowane 10g ?é)ng) Abez glutnowa SAII(IWE naturalny 1509 masto porcjowane 10g energetycznalkeal] 2
A , MLE, 086,10 kcal
Ser 20ty 60g A (MLE,) Roladka drobiowa Jabiko 130g zynk)a tostowa z kurczat Biatko ogétem 88,40 g
Pomidor 100g-2szt pieczona 100g A bez Wartosé 60g (S0J) Tluszez 77,10 g
Herbata z cukrem 250ml A glutenu  (JAJ) energetycznalkcal) Mix salat z olejem i Kwasy tluszczowe
Wartosé Sos naturalny 120ml (1009;= 31.2 /{porcja marchewka 509 nasycone ogétem 27,40 g
energetycznalkeal] bezglutenowy (MLE,) 530g )= 164,10 keal Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
{100g)= 92 /{porcja 5259 Ziemniaki 300g A Biatko ogdlem (100g)= | Wartosé 25590 g
)= 484,00 kcal Surowka koperkowa 150g | 3, SI(poera 530g)= energetycznafkeal] cukry suma 66,50 g
Biatko ogolem {100g)= A (JAJ, GOR)) 18,50 g {100g)= 85,3 /{porcja Blonnik pokarmowy 40,80
3.3 /{porcja 525g )= herbata dzika réza/ jablko Tluszcz {100g)= .1 475g )= 406,40 keal g
17,50 z cukiem  250m! A I(porcja 530g )= 0,40 g | Bialko ogbtem (100g)= Sél 5,309
Thiszez (100g)= 5.4 Wartosé Kwasy thuszezowe 2.4 [{porcja 475g )= $6d 145,60 mg
I{porcja 525¢ )= 28,40 g energetycznalkeal] nasycone ogélem 11,20 g
© Kwasy tluszczowe {100g)= 82.5 /{porcja {100g)= 0 /(porcja 530g | Thuszez (100g)=4.2
- g nasycone ogdfem 12209 )=1 031,60 kcal = g Hporcja 4759 }= 20,10 g
3 g {100g)= 3.2 /{porcja 5259 Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny Kwasy tluszczowe
= £ = 16,70 g 3.3 /(porcja 12209 )= przyswajalne (100g)= 3.9 | nasycone ogélem
= £ Weglowodny 41,20 I{porcja 530g )= 20,70 g (1 009) 1.5 l{porcja 4759
s g przyswajaine (100g)=7.8 Tluszcz (100g)= 2.3 cukry suma (1009)' 39 7,209
& D l{porcja 5259 )= 41,20 ¢ /{porcja 1220g )= 28,20 g | {{porcja 530g )= 20,40 g Weglowodny
§ [ cukry suma (100g)= 2.2 Kwasy tuszczowe Btonnik pokarmowy przyswajalne (100g)=8.2
l{porcja 525g )= 11,60 g nasycone ogolem (1009) 4 f{porcja 530g | porcja 4759)= 38809
Btonnik pokarmowy (100g)=.3 /{porcja 1220g | )= 1,90 g cukry suma (100g)= 1.9
(1009) .5 l(porcja 5259 }= 3509 Sol (100g) 0 fporcja I{porcja 4759 )= 9,20 g
)= 2,40 Weglowodny = 0209 Blonnik pokarmowy
Sél (1009)— 4 l{porcja przyswajalne (100g)= Sod (1009) 1.8 /{porcja (1009)= .3 l{porcja 475g
259 )= 2,10 g 12.4 /{porcja 1220g )= 530g)= 9,70 mg = 1,309
Sod (1009)— 3 1 l{porcja 55,20 g SO| (1009)— .3 l{porcja
5259 )= 16,30 mg cukry suma {100g)= 2 759 )= 1,40
/{porcja 1220g )= 25,30 g Sod {1 009)— 1.8 /(porcja
BlonnikEokarmowy 475g )= 8,70 mg
(100g)= 2.8 /(porcja
1220g)= 35209
$6l (100g)= .1 /(porcja
1220g)= 1,609
Séd (1009)- 8.9 /{porcja
1220g )= 110,90 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Koperkowa z zacierkg Herbata bez cukry 250 mi | chieb zytnio-pszenny 90g Wartosé
{GLU Psz, GLU Zyt) 300ml bez mleczna A Jabiko gotowane 1509 (GLU Psz, GLU Zyf) energetycznalkcal] 1
(GLU Psz, SEL,) Warto$¢ Maslo roslinne 10g 879,10 keal

Masto roslinne 10g

Pasta rodlinna 1s2t-759
(GLU Psz, SOJ, GOR))
Jajko gotowane 2szt-1009

Roladka drobiowa
pieczona 100g A (GLU
Psz, JAJ, S0J, GLU

energetycznalkcal]
{100g)=14.5 /{porcja
400g )= 57,90 keal

Golonkowa delikatesowa z
indyka €0g (GLU Psz,
EL, GOR))

Biatko ogdlem 71,00 g
Ttuszcz 60,80 g
Kwasy tluszczowe

(JAJ) Jecz,) Biatko ogolem {100g)= .1 | Midd porcjowany 1szt-259 nasycone ogotem 14,50 g
Pomidor sparzeny 100g 2 Sos naturalny 120g A bez | /{porcja 400g )= 0,409 | Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
szt mleczny Tluszcz (100g)= .1 marchewka 50g 250,60 g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 96.4 /(porcja

Ziemniaki 300g A
Brokuly duszona 150g
herbata dzika roza/ jabtko
z cukrem  250ml A

przyswa;alne {100g)=7.8
H{porcja 1220g )= 97,10 g

l{porcja 400g )= 0,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1009)' 0 /{porcja 400g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartoéé
energetycznalkeal]
(100g)= 115.1 /(porcja

I{porcja 4859 )= 7,70 ¢

l{porcja 625g )= 13,70 g j
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1 Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /{porcja 6259 /(porcja 12209 )= 12,70 g (1009)- .9 /{porcja 4859
)= 7709 Blonnik pokarmowy )=

S6l (100g)=.2 /{porcja {100g)= 1.3 /{porcja Sol (1009 2 l(porcja

625¢ 509
S6d (100g)= 75 /{porcja
6259 )= 468,40 mg

12209 )= 16,409

S4l (100g)= 0 /{porcja
1220g )= 0,309

Sod (100g)= 9/(porl:)a

1220g )= 112,60 mg

485g )= 1
Séd (1009)' 97 1 l{porcja
485¢ }= 462,50 mg

cukry suma 46,20 g
Blonnik pokarmowy 29,90

9
Sol 2,809

625¢ )= 602,20 kcal Wartosé g 485g )= 548,20 kcal S6d 1 060,40 mg
Biatko ogétem (100g)= energetyczna{kcal] Weglowodny Biatko ogétem (100g)=
© 3.8 /{porcja 625g )= (100g)="53.7 Kporcja przyswajalne (100g)= 3.1 | 3.7 /{porcja 485g )=
b 2 23,8}) 12209 )= 670,80 kcal I{porcja 400g )= 12,40 g 7,50g
8 8 | Tluszez (100g)= 4.2 Bialko ogolem (100g)= | cukry suma (100g)=3 | Thuszcz (100g)= 3.9
= E I{porcja 625g )= 25,90 ¢ 2.3 /(porcja 1220g )= I{porcja 400g )= 12,10 g |/(porcja 485g )= 18,409
2 3 Kwasy ttuszczowe ,30 Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
= @ nasycone ogdlem Tluszcz (100g)= 1.3 (1 OOg)' .4 l{porcja 400g | nasycone ogdlem
& = (1009)= 1.1 /{porcja 6259 {porcja 12209 )= 16,209 | )= 1 (1009)= 1.1/(porcja 4859
& =17 Kwasy tluszczowe Sol (1009)- 0 /{porcja =5
Weglowodny nasycone ogélem 400 Wi glowodn
przyswajaine (100g)= (1009)— 2 J(porcja 12209 | Sod (1009)- 4.2 /[porcja przyswajalne (100g)=
10. ‘5; I{porcja 6259 )= %& q 400g }= 16,90 mg ;g gé(porqa 4859 )=
65,60 g eg Iowo ny 9
cukry suma (100g)= 2.2 cukry suma (100g)= 1.6
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 60g Koperkowa z zacierka Herbata z cukrem 250ml A | chieb Zytnio-pszepny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,{ 300ml (GLU Psz, MLE, | Skyr naturalny 150g (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
Pieczywo SEL,) MLE, maslo porcjowane 10g 41,60 keal
2ytnio-pszenno-razowe Ziemniaki 200g a Jablko 130g LE) Biatko ogétem 80,00 g
30g (GLU Psz, GLU Gulasz warzywny Z Warto$é Pasztet sojowy 1szt-110g Ttuszcz 87,40 g
2Zyt) orokutami i soczewica energetycznalkca] (804, GOR)) Kwasy tluszczowe
maslo porcjowane 10g 200g &GLU Psz,) (1009{= 31.2 l{porcja Mix salat z olejem i nasycone ogdlem 29,40 g
3 Surowka koperkowa 150g {5309 )= 164,10 kcal marchewkg 50g Weglowodny przyswajalne
Ser zolty 60g A (MLE,) A (JAJ, Biatko ogélem (100g)= | Herbata z cukrem 250m| A 47,50 g
Pomidor 100g-2szt herbata dnka Tozal jabtko | 3.5 /(porcja 530g )= Wartosé cukry suma 67,50 g
Kakao z cukrem 250 ml A z cukrem  250ml A 18,50 g energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 30,90
(MLE,) Wartosé Tiuszcz (100g)= .1 {100g)= 135.4 /{porcja g
Wartos¢ energetycznalkcal] f{porcja 530g )= 0,409 | 510g )= 676,90 kcal S6l 6,109
energetycznalkeal] (1009)- 54 I(porc;a 1100g | Kwasy tluszczowe Biatko ogétem (100g)= Séd 1 255,90 mg
(1009)- 140 I(porc;a 510g )= 6 nasycone ogélem 3.1 /{porcja 510g )=
= 3 =7 Blalko ogolem {100g)= | {100g)=0 /(porcja 530g | 15,50 g
N B Blalko ogo)em {100g)= 1.2 /{porcja 1100g )= =g Tuszez (100g)= 8.1
R 2 6.5 /(porcja 510g )= 13,60 Weglowodny H{porcja 510g )= 40,40 g
= 2 32,40 Tluszez (100g)= 1.3 przyswajalne {100g)= 3.9 | Kwasy tluszczowe
2 & | Tuszez {100g)= 6.5 {porcja 1100g }= 14,00 g | /{porcja 530g )= 20,70 g | nasycone ogblem
< = l{porcja 510g )= 32,60 g Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 3.9 | {100g)= 1.6 /(porcja 510g
& & Kwasy tiuszczowe nasycone ogéiem H{porcja 530g )= 20,40g |)= 8,009
& = nasycone ogolem (100g)=1 /(porcja 1100g | Bionnik pokarmowy Weglowodny
{100g)= 4 /{porcja 510g }=140¢g (100g)= .4 /(porcja 530g | przyswajalne (100g)= 12
= 20,00 g Weglowodny = 1909 I{porcja 510g )= 59,90 ¢
Weglowodny przyswajalne (100g)= 8.9 | S6l (1009)~ 0 I(porqa cukry suma {100g)=1.6
przyswajalne (100g)= H{porcja 1100g )= 99,10 g [ 5309 )= f{porcja 510g )= 8,00 ¢
13.6 l(porcja 5109 )= cukry suma {100g)= 23 Sod (1009)- 1 8 /(porcla Blonnik pokarmowy
67,809 {porcja 11009 )= 25,60 g | 530g )= 9, (100g)= 1.3 /{porcja 5109
cukry suma (100g)= 2.7 Blonnik pokarmowy )= 6,609
{porcja 510g )= 13,50 g {100g)= 1.1 /{porcja S6l (100g)= .4 /{porcja
Bionnik pokarmowy 1100%1 = 11 90g 510g)= 1,90 g
{100¢)= 2.1 f{porcja 510g Sol (100g 2/(porc;a Sod (100g)- 92.3 /{porcja
= 10,50 1100g )= 2 409 510g )= 461,70 mg
Sél (1009()]= .3 l{porcja Sod (1009)= 38.5 /{porcja
510g)= 1,60 g 1100g )= 427,70 mg
Sod (100g)= 71.4 /(porcja
510g )= 356,80 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-31 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 2ytnio-pszenny 90g Koperkowa z zacierka, Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartoé¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml (GLU Psz, MLE, | Skyr naturalny 150g (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g SEL, (MLE,) maslo porcjowane 10g 56,90 kcal
(MLE, Roladka drobiowa Jablko gotowane 150g (MLE, Biatko ogdtem 101,90 g
Twarozek naturalny 120g pieczona 100g A (GLU | Wartosé Golonkowa delikatesowa z Tiuszcz 69,40 g
JLE, Psz, JAJ, SOJ, GLU energetyczna[kcal] indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomidar sparzony 100g 2 Jecz,) 173,10 keal SEL, GOR) nasycone ogotem 25,10 g
7t Sos naturalny 120g A Bialko ogblem 18,40 g Mix salat z olegjem i Weglowodny przyswajalne
g Kakao z cukrem 250 ml A (GLU Psz, MLE) Tluszez 0,30 g marchewka 50y 264,70
§ 3 Kasza j Jeczmuenna 200g | Kwasy tuszczowe Herbata z cukrem 250ml A cuknj suma 60,50 g
2 4 Warto$¢ (GLU Psz, MLE,) nasycone ogélem g Wartosé Blonnik pokarmowy 31,70
N 2 |energetycznalkeal] Brokuly duszona 150g Weglowodny energetycznalkeal] g
£ 8 ,90 keal herbata dzika réza/ jabtko | przyswajalne 23,50 g 471,30 keal Sol 5,20 ¢
it 5 Biatko ogdtem 30,50 g z cukrem  250ml A cukry suma 23,20 g Biatko ogolem 17,40 g $6d 2 318,70 mg
2 & | Tiuszcz 2560 ¢ Wartosé Blonnik pokarmowy Tluszez 18,70 g
< & Kwasy tluszczowe energetycznafkeal] 1,509 Kwasy tluszczowe
§ B nasycone ogélem 13,40 ,60 keal S6l 0,209 nasycone ogdlem 7,30 g
N © g Biatko ogétem 35,609 |Sod 9,30 mg Weglowodny
§ Weglowodny Tluszez 24,80 g przyswajalne 55,70 g
S przyswajalne 78,50 g Kwasy ttuszczowe cukry suma 7,20 g
cukry suma 18, 20 g nasycone ogotem 4,40 g Bionnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy Weglowodny 4309
9,509 przyswajalne 107,00 g Sol 1,009
Sl 0,80 g cukry suma 11 90 9 Sod 461,70 mg
Sod 627,40 mg Blonnik pokarmowy
16,40 g
$8l 3, 209
Sod 1 220 30 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dnju 2026-05-31 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Pieczywo Skyr naturalny 1509 Grochowa 2 ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
2ytnio-pszenno-razowe (MLE, 300ml (GLU Psz, SEL,) 2ytnio-pszenno-razowe iytnio)-,\;’)vszenno-razowe energetyczna(kcal] 2
- 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | Jabiko 130g Roladka drobiowa 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 245,70 kcal
E3 Maslo roslinne 10g Herbata bez cukru 250 ml | pieczona 150g A (GLU Maslo roslinne 10g Kielbasa pieprzowa- Biatko ogdtem 143,10 g
§ Ser z0ity 60g A (MLE,) Warto$é Psz, JAJ, SOJ, GLU Golonkowa delikatesowa z | wedlina z indyka i Thuszez 82,50 g '
[ Jajko gotowane 1szt-50g | energetycznalkeal] Jecz,) indyka 60g (GLU Psz, kurczaka grubo Kwasy thuszczowe
3 JAJ) 144,90 keal Sos naturalny 120g A SEL, GOR)) rozdrobniona 60g nasycone ogolem 31,70 g
5 omidor 100g-2szt Bialko ogélem 18,50 g | (GLU Psz, MLE,) Twarozek 120g A (MLE,) | Papryka $wieza 30g Weglowodny przyswajalne
2 | Herbala bez cukru 250 ml | Tluszez 0,40 g Ziemniaki 200g a Mix salat z olejem i Wartosé 226,30 g
g E Wartosé Kwasy tluszcgowe Surowka koperkowa 150g marchewkg 50g energetycznalkeal] cuknly suma 49,10 g
it 4 energetycznafkeal] nasycone ogélem g A (JAJ, GOR) Herbata bez cukru 250 ml | 209,80 keal Blonnik pokarmowy 42,70
2 5 584,80 keal Weglowodny Herbata bez cukru 250 ml Wartosé Biatko ogélem 15,10g |g
b= = Biatko ogotem 34,40 g | przyswajaine 15,70 g Warto$é energetycznalkcal] Tiuszcz 4,60 g Sél 7,709
2 8 Thuszez 32,30 g cukry suma 15,409 energetycznalkcal] 519,40 keal Kwasy tluszczowe $6d 186,50 mg
& 2 Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy 786,80 keal Biatko ogétem 28,70 g | nasycone ogélem 1,60 g
& g nasycone ogélem 17,30 | 1,90 g Biatko ogolem 46,40 g Tluszez 2530 g Weglowodny
& 2 g $61 0,209 Tluszez 19,90 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 24,20 g
g | Weglowodny S6d 17,30 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 9,60 g | cukry suma 2,70 g
] przyswajalne 37,50 g nasycone ogélem 3,20 g Weglowodny Btonnik pokarmowy
o cukry suma 5,20 g Weglowodny przyswajalne 40,00 ¢ 5,30
% Bionnik pokarmowy przyswajalne 108,90 g cukry suma 7,40 g S61 1,909
N 8,40¢ cukry suma 18,40 g Blonnik pokarmowy Sod 0,80 mg
& S61 2,009 Blonnik pokarmowy 7,209
Sod 23,10 mg 19,90 g Sol 2,009
86l 1,60 g §6d 68,80 mg
Séd 76,50 mg

strona 13z 15

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2026-05-25 12:10:25

Formularz:Jadtaspis_Tygodmowy_posilki_w_kolumnach.fr3
ow znajduje sig w Kuchni Centralne) oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na pro$be pacjenta.

y wykaz ikow dan |

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-31 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Koperkowa z zacierkq, Herbata z cukrem 250ml A { chleb Zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml (GLU Psz, MLE, | Skyr naturalny 150g (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznafkcal] 2
masto porcjowane 10g EL, MLE,) maslo porcjowane 10g 023,00 keal
(MLE, Roladka drobiowa Jablko gotowane 150g A Biatko ogétem 95,90 ¢
Twarozek naturalny 120g pieczona 100g A (GLU | Warto$¢ Golonkowa delikatesowa z Thuszcz 65,40 g
A (MLE,) Psz, JAJ, §OJ, GLU energetycznalkcal) indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 Jecz,) 173,10 keal SEL, GOR) . nasycone ogotem 23,40 g
e szt Sos naturaliny 120g A Biatko ogétem 18,40 g | Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
% | Kakao z cukrem 250 mi A (GLU Psz, MLE) Thuszez 0,30 g marchewka 509 250,70 g
- K] (MLE,) Ziemniaki 200g a Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 61,40 g
© 2 Warto$¢ Brokuly duszona 150g nasycone ogdlem g Wartosé Blonnik pokarmowy 26,40
2 = energetycznalkeal] herbata dzika rozaf jablko | Weglowodny energetyczna[kcal] g
= 5 680,90 keal z cukrem  250ml A przyswajalne 23,50 g 471,30 keal Sé1 2,20 g
b [=] Biatko ogotem 30,50 g Wartosé cukry suma 23,20 g Biatko ogélem 17,40 g Séd 116520 mg
] ] Tluszez 25,60 g energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy Tluszez 18,70 g
& : Kwasy tluszczowe 697,70 keal 509 Kwasy tluszczowe
= a nasycone ogbiem 13,40 Biatko ogdlem 29,60 g | Sél 0.20 g nasycone ogdlem 7,30 g
Sooa g Tlusze2 20,80 g S6d 9,30 mg Weglowodny
> Weglowodny Kwasy ttuszczowe przyswajalne 5570 g
5 przyswajalne 78,50 g nasycone ogdtem 2,70 g cukry suma 7,209
cukry suma 18,20 g Weglowodny Btonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy przyswajaine 93,00 g 4309
9,50 g cukry suma 12,80 g S6i 1,009
Sol 0,80 g Btonnik pokarmowy S6d 461,70 mg
S6d 627,40 mg 11,109
So1 0,20 g
Sod 66,80 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-31 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Pieczywo Skyr naturalny 150g Grochowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Warto§é
2ytnio-pszenno-razowe MLE,) 300m! (GLU Psz, SEL,) 2ylnio-pszenno-razowe zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
909 (GLU Psz, GLU Zyt,) | Jablko 130g Roladka drobiowa 80y (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 245,70 kcal
8 Masto roslinne 10g Herbata bez cukru 250 ml | pieczona 150g A (GLU Maslo rodlinne 10g Kietbasa pieprzowa- Biatko ogotem 143,10 g
& | Serzoity 60g A (MLE) Warto$¢ Psz, JAJ, §OJ, GLU Golonkowa delikafesowa z | wedlina z indyka i Tluszez 82,50 g
= Jajko gotowane 1szt-50g | energetycznalkcal] Jecz,) indyka Golg (GLU Psz, kurczaka grubo Kwasy fluszczowe
S| (JAJ) 144,90 kcal Sos naturalny 120g A SEL, GOR,) rozdrobniona 60g nasycone ogélem 31,70 g
& | Pomidor 100g-2szt Biatko ogotem 18,50 g | (GLU Psz, MLE)) Twarozek 120g A (MLE,) | Papryka $wieza 30g Weglowodny przyswajalne
i Herbata bez cukru 250 ml | Ttuszcz 0,40 g Ziemniaki 200g a Mix salat z olejem i Wartos¢ 226,309
= 2 | Wartosé Kwasy tluszczowe Suréwka koperkowa 150g marchewka 50g energetycznalkcal] cukry suma 49,10 g
N 8 | energetycznalkeal] nasycone ogélem g A (JAJ, GOR,) Herbata bez cukru 250 mi | 209,80 kcal Blonnik pokarmowy 42,70
g o 584,80 kcal Weglowodny Herbata bez cukru 250 mi Wartos¢ Biatko ogolem 15,109 |g
= 2 Biatko ogélem 34,40 g | przyswajalne 1570 g Wartosé energetycznalkeal] Tluszez 4,60 g Sél 7,70 g
2 = Thiszez 32,30 g cukry suma 15,40 g energetycznalkcal] 519,40 keal Kwasy tluszczowe Sod 186,50 mg
S E | Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 786,80 kcal Biatko ogotem 28,70 g | nasycone ogolem 1,60 g
& B nasycone ogdtem 17,30 |1,90g Biatko ogdtem 46,40 g Tluszcz 25,30 g Weglowodny
& p q Sél 0,20 g Tluszez 19,90 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 24,20 g
& Weglowodny §6d 17,30 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 9,60 g | cukry suma 2,70 g
8 przyswajalne 37,50 g nasycone ogdlem 3,20 g Weglowodny Btonnik pokarmowy
= cukry suma 5,20 g Weglowodny przyswajalne 40,00 9 5309
<2 Blonnik pokarmowy przyswajalne 108,90 g cukry suma 7,40 g $611,90¢g
o 84049 cukry suma 18,40 g Blonnik pokarmowy Séd 0,80 mg
< Sél 2,00 g Blonnik pokarmowy 7,209
Séd 23,10mg 19,90 g S6l 2,00 g
Sél 1,609 Sod 68,80 mg
S6d 76,50 mg
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